WABIRIL 9P ugojeg
|3,, OWOd epIouU0d
SO op.eulag

0.1p3d 3p pepl[ed0|
e| ‘opajoL ap
SOJUO A JeIRIL [9p
9)||eA [9p edlweloued
esoway ns Jod
*opuoj |e

saseli A sauejinen
uod “esll |9p

CEAmANER M.

= .

'saJefl|\ eysey opueajuadias
einpesay ap ouiwed Jod agns A easn) e ap ajuand oasnu |9 Jod
oAodle |9 ezni) '9jjeA |ap epsjogle e| eindoid 3| anb |oseled [op eyoanoide
9s A ejuebieb e| e sew ebade as opLuuodal |9 ‘S|qepelsbe A opowod ossed
un ss ede}s | op aued PWRIN BT "SSUB|IARD BISEY YD [9P 0SONUIS SdUBAR |9
21009p anb |einjeu odlesow |9 usuodwod 239 ‘sateuld ‘sauofo)ed ‘eipaid ap
SOpedJ3d “Ioge| op Sesed ‘sedul) ap Bzuej0dzaW eun 'Salio] Se| ap ejuebied
e| op elape| g| Us sepenyis sauoie|qod se| ap esswid e| epey asopudlblIp
‘9puansap A Sjuow [9p eJaiquioy e| esadns end B “Sopal Sp eLBIS
e| e ezueeled anb A sejjpels) senbixs 91qos e|[0J1essp 8s anb ednsswop
einynoube epedyylioes ess ap ‘sesope| sepeuldwa se| Ud ‘soAeluasaldal
Anw sojdwa(® uod A 1e3p1] [9p 9||eA [© 24q0s sedlweloued sejsiA seusnd Anw
opuelbo| ‘(w g£6z°1) odJaIS op 00SIY |9p eIope| B] OpuBlOod B3NS “oydueT
[op oulwed [@ Jod ede}s eyse ayed ejjiA B] Sp |EIUSLIO SBW OWRNXD [3Q

ulw 0z Y € :uoneing

w g€ :epeleq ap [oAluUsaQg ‘
wy z'zT :pnibuo

W Q9¢ :epiqns ap |2AIUsaq

sa.e(il - opJeutag olpad 9 Vdvl4d

ETAPA 7 Mijares - Piedralaves

Desnivel de subida: 487 m

Longitud: 21,7 km
‘ Desnivel de bajada: 620 m

Duracion: 6 h 33 min

El GR 180 desde Mijares, situado a media ladera de la montafa, va
perdiendo cota y a mitad de recorrido se acerca timidamente al eje del valle
del Tiétar. Los pinares y castafiares de ladera siguen presentes camino de
Casavieja, aunque el encinar comienza a ganar protagonismo favorecido por
una menor altura, asi como también la multiplicacién de fincas agricolas
propiciada por la dulcificacion de las pendientes. La ruta penetra en
Casavieja, con algun que otro requiebro final, y emprende un cuaderno de
ruta revirado hasta llegar a Piedralaves, aprovechando cualquier posibilidad
que le brinda la red viaria, incluidos varios cruces de carreteras. Antes de
finalizar la etapa, los Ultimos kildmetros surcan un espacio natural de sumo
interés ambiental y rica tradicion histérica como es la dehesa boyal de
Piedralaves, un extenso comunal de pastos donde se apacientan
estacionalmente los rebafios y vacadas y en el que abundan los robles,
fresnos, alcornoques y otras muchas especies botanicas.

Ganados en la Dehesa Boyal. Piedralaves.

Las dehesas tienen una importancia
econdmica, cultural y ecoldgica innegable
en el valle del Tiétar. Las mas antiguas son
las Dehesas Boyales, que se remontan a la
Edad Media, y procedian generalmente de
cesiones de la nobleza a los vecinos para el
resguardo y alimento del ganado. La
importancia de esta forma de explotacion
ganadera se evidencia en muchos tramos
del recorrido.
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ETAPA 8 Piedralaves - Sotillo de la Adrada

Desnivel de subida: 280 m

Longitud: 26,5 km
‘ Desnivel de bajada: 352 m

Duracion: 5 h 57 min

Esta etapa se aleja temporalmente del piedemonte de Gredos para cruzar el Tiétar y
visitar dos poblaciones al pie de la sierra de la Higuera. En los primeros kilémetros los
robustos alcornoques nos acompanan vy las cerradas o prados ganaderos bordean el
camino. Se cruza el rio Escorial por el Puente Nuevo y los grandes pinos resineros
comparten habitat con altivos pifioneros. El camino surca el sefiorial callejero de La
Adrada, con su castillo, y se dirige a la pequefia Fresnedilla. Para ello, antes tendra
que cruzar el Tiétar por el puente Mosquea y surcar montes adehesados frecuentados
por ganados. En Fresnedilla conecta con la Cafiada Real Leonesa Oriental, que toma
para llegar a la vecina Higuera de las Duenas. Desde esta localidad hasta Sotillo, los
pastizales y grandes prados abiertos son mas frecuentes en el paisaje, en contraste
con las extensas masas forestales que cubren las laderas de la sierra.

Madrigal de la Vera
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Castillo de La Adrada.
Este castillo es uno de los tres que visita
el GR 180 en su recorrido por tierras
abulenses. Data del siglo XIV, aunque su
origen se remontaria al s. XI, con
afadidos posteriores que acabarian
convirtiéndolo en un palacio residencial
renacentista. Actualmente, alberga el
Centro de Interpretacién Histdrica del
Valle del Tiétar, una interesante
propuesta cultural y turistica en el valle.

Toros de Guisando.

El GR 180 abandona el valle del Tiétar
visitando este monumento,
considerado como una de las mejores
manifestaciones artisticas pre-romanas
en la peninsula Ibérica. Se trata de
cuatro figuras que superan los 2,5
metros de longitud, identificadas como
toros, realizadas en granito y fechadas
hacia el siglo III-I a.C.
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ETAPA 9 Sotillo de la Adrada - La Atalaya

Desnivel de subida: 945 m
Desnivel de bajada: 932 m

Longitud: 29,9 km ‘
Duracion: 7 h 56 min

La Ultima etapa del GR 180 apura los relieves mas orientales de la Sierra de Gredos
subiendo al monte El Pinar y visitando la poblacion serrana que se encuentra a mayor
altitud, Casillas (1.012 m). Esta localidad, situada en la cabecera de la garganta del
Pajarero, se significo por su intenso pasado resinero, como asi se evidencia en el
centro expositivo “La Resina”. La ruta desciende nuevamente al fondo del valle donde
se erige Santa Maria del Tiétar que, al igual que su vecina Sotillo, son dos villas de
gran dinamismo y pujanza gracias a un turismo residencial que se beneficia de la
cercania a Madrid. El resto de la etapa se desarrolla sobre la Cafiada Real Leonesa
Oriental, que corona el puerto y desciende por la otra vertiente, siguiendo el eje del
arroyo Morales o Avellaneda entre pastizales y dehesas, hasta abocar en la carretera
al pie del Cerro Guisando y las célebres esculturas zoomorficas de los vetones.
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